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1.

Concluir os Apontamentos dos Capitulos 1 e 2 de 10% Mais Feliz, de Dan
Harris para o Clube do Livro de Segunda, dia 14/12

. Concluir Aula sobre "A Aromatologia na Visdo de um Médico", para a Aula de

Terga, dia 15/12

Seguir estudando e aperfeigoando minha experiéncia com o Notion

. Iniciar o planejamento do Youtube.com/BemComum

. Acompanhar saude da mée e consulta com Dra. Paula
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Acontecimentos

Ontem iniciamos uma jornada de 90 dias de autoconhecimento, desenvolvimento
pessoal e autocuidados. Juntamente com cerca de 160 pessoas que entraram no
grupo do WhatsApp, vamos trocar experiéncias, formas de se inspirar e mover
pela vida.

Meu papel no grupo & de mentor ou facilitador, e vou apresentar uma série de
estratégias e praticas que tem dado certo para mim, bem como ouvir e receber
boas ideias e experiéncias dos participantes, conectando-as em um todo
compreensivel a medida em que interagimos.

Sou grato por...

1. Pela energia de assumir compromissos em tempos de caos e intensidade
2. Pela familia que me da suporte aos projetos que desenvolvo

3. Pela chuva que amenizou (um pouquinho) o calor

4. Pela companhia dos convivas no grupo do 90 Dias Para o Melhor de Vocé
5

. Por estar saudavel, animado e bem disposto para os desafios que se
avizinham

Itens de Acao

[] Finalizar transporte dos meus equipamentos de som e quadros mais
preciosos

Criar postagens do dia na Comunidade do Whats do 90 Dias
Dar suporte a equipe de mudanga

Agendar troca de internet

Agendar troca do sistema de seguranga

Agendar instalagao do ar condicionado / maquina de lavar
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Desencaixotar e organizar o Escritorio
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